Задача №6. Раздел 5
Больной Б. 25 лет, мастер спорта по хоккею, после месячного перерыва /отпуск/  на первой тренировке почувствовал давящие боли в груди, которые продолжались в течение 10 мин. Во время отдыха боль полностью прошла, но возобновление тренировки вновь вызывало боль.

ЧТО ПРЕДПРИНЯТЬ?

а) Начать тренировки с малых нагрузок и затем постепенно увеличить

их объем. Записать ЭКГ 

б) Дать направление на анализ крови и рентгеноскопию грудной клетки

в) Дать направление к невропатологу для исключения шейного остеохондроза.

г) Прекратить занятия спортом

д) Успокоить больного,  рекомендовать продолжать тренировки

е) Госпитализировать больного.

