Задача № 21. Раздел 5
У молодого мужчины 35 лет во время профилактического осмотра врачом медсанчасти было обнаружено повышенное АД - 160/104 мм рт. ст. При опросе он вспомнил, что несколько лет тому назад при случайном измерении артериального давления медсестра сказала, что оно не нормальное. Но так как самочувствие было хорошее, то к врачу не обращался. Физикальное обследование не выявило значимых отклонений от нормы, больной имеет умеренную степень ожирения, семейный анамнез отягощенный (у нескольких родственников старшего поколения были инфаркты миокарда, нарушения мозгового кровообращения)

Какой должна быть тактика ведения больного?

a) Больному следует провести следующие исследования: общий анализ
крови и мочи, ЭКГ в покое, рентгенографию органов грудной клетки

b) Рекомендовать госпитализацию для проведения аортографии и
компьютерной томографии надпочечников.

c) Рекомендовать только уменьшение массы тела

d) Правильного ответа нет.

