Задача  № 16. Раздел 5
Пациент М, 47 л. работает заместителем начальника доменно​го цеха Кузнецкого металлургического комбината. Во время очеред​ного проф. осмотра обратился к врачу с вопросом: «Есть ли у него риск заболеть инфарктом миокарда. Если да, то что надо делать?»

Объективно: пациент гиперстенической конституции, рост 172см., вес 96 кг. АД 140/ 88 мм рт. ст., пульс 84 уд.в мин. Холесте​рин крови - 5,6 ммоль/л, сахар крови - 6,0 ммоль/л.

Курит около 15 лет по 15-20 сигарет в сутки, алкоголь упот​ребляет 2-3 раза в мес. в дозе до 250-300 мл. На работу добирается на личном автомобиле. Работа в доменном цехе в загазованном по​мещении, в работе приходится до 50% рабочего времени (около З-х часов) ходить по цеху. У отца был инфаркт миокарда в 55 лет.

Вопрос?

1. Есть ли риск возникновения ИБС?

2. Если да, то что надо делать?

