Задача  № 13. Раздел 5
Больная Ц., 52 года

Жалобы на приступообразные сжимающие боли в области сердца, сердцебиение и перебои, затрудненное дыхание во время приступа. Наличие плотных узлов на тыльной по​верхности стоп, в области ахилловых сухожилий, локтевых ямок.

Впервые небольшие узелки указанной локализации появились в возрасте 20 лет. При биопсии выявили скопление холестерина. С 30 лет - приступы стенокардии. При нагрузке, холестерин крови 14 ммоль/л, Небольшое увеличение триглицеридов.

Отец умер от инфаркта миокарда. Оба двоюродных брата со стороны отца перенесли инфаркт миокарда и один из них умер. Три двоюродных сестры из этой же семьи страдают сахарным диабетом и ишемической болезнью сердца.

У дочери больной 18 лет жалоб нет. Холестерин крови 6,4 ммоль/л

Объективно: рост 165 см, масса тела 86 кг. На тыльной поверхности стоп и в области ахилловых сухожилий крупные плотные образования размером 8x10 см. (ксантомы), мел​кие узелки до 1 см вокруг локтевых ямок. Сердце расширено в поперечнике влево на 1,5 см от СКЛ. 1 тон на верхушке ослаблен. Акцент 2 тона над аортой. АД 170\90 мм рт ст

ЭКГ - горизонтальная позиция сердца. Гипертрофия левого желудочка. Признаки хронической коронарной недостаточности.

Рентгенологически - сердце аортальной конфигурации.

Кровь - ХС 11,7 ммоль/л

Определите диагноз и тактику ведения больной.

