Задача № 12. Раздел 5
Пациент Д, мужчина, 48 л. обратился впервые в поликлинику с жалобами на: неприятные ощущения в области сердца и за грудиной, возникающие при быстром подъеме на 4 этаж, исчезающие во время отдыха, иногда перебои в работе сердца, связанные в основном с психо​эмоциональными нагрузками.

Анамнез: указанные ощущения появились около 3-х недель назад. Медикамен​тов не принимал. Поводом обращения к врачу послужила настоятельная прось​ба жены.

Пациент курит около 15 лет до 15-20 сигарет в день, алкоголь употребляет 1-2

раза в неделю в дозе 100-150 мл.

Объективно: гиперстенической конституции, рост 174 см., вес 96 кг. В легких хрипов нет, тоны сердца ясные ритмичные. ЧСС - 88 в мин. АД=146/88 мм.рт.ст.

Вопросы:

1. Предварительный диагноз?

2. Какие обследования надо провести?

3. Факторы риска С-С-3?

4. Какое лечение назначить?

