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1. Тема занятия: «НЕСТАБИЛЬНАЯ СТЕНОКАРДИЯ, ПАТОГЕНЕЗ, КЛИНИКА, ЛЕЧЕНИЕ» - 8 часа
2. Значение темы: Коронарная болезнь сердца (КБС), как и всякое хроническое заболевание, протекает с периодами стабильного течения и обострений. Период обострения КБС обозначают как острый коронарный синдром. Этим термином объединяют такие клинические состояния, как инфаркт миокарда (включая инфаркт без зубца Q, мелкоочаговый, микроинфаркт и т.д.) и нестабильная стенокардия (НС). НС и ИМ являются разными клиническими проявлениями единого патофизиологического процесса, а именно тромбоза различной степени выраженности над надрывом атеросклеротической бляшки или эрозией эндотелия коронарной артерии, и последующих дистальных тромбоэмболий. 

Нестабильная стенокардия (НС) - острый процесс ишемии миокарда, тяжесть и продолжительность которого недостаточны для развития некроза миокарда. Обычно на ЭКГ нет подъемов ST. Отсутствует выброс в кровоток биомаркеров некроза миокарда в количествах, достаточных для диагноза инфаркта миокарда. 

3. Цели занятия: курсант должен знать патогенез нестабильной стенокардии. Курсант должен уметь диагностировать и назначить лечение пациентам с обострением коронарной болезни сердца
4 Оснащение занятия: медицинская документация пациента, ЭКГ, данные ЭХО-КГ,

рентгенограммы, данные коронарографии

5. Основные понятия и положения темы:

Логическая схема изучения темы «Нестабильная стенокардия патогенез, клиника, лечения»

	№ 
	Порядок изучения
	Вопросы для самоконтроля

	1
	Классификация нестабильной стенокардии по C. W. Hamm и E. Braunwald 
	Основной принцип положенный в основу классификации по C. W. Hamm и E. Braunwald 

	2
	Клиника нестабильной стенокардии, принципы диагностики
	Основные клинические критерии 

обострения КБС

	3
	Патогенез нестабильной стенокардии.
	Какие основные звенья патогенеза ИБС

	4
	Лечение нестабильной стенокардии 
	Основные принципы лечения.

(медикаментозное, инвазивное)




6. План изучения темы

 6.1 Определение нестабильнойстенокардии
 6.2   Классификация по E.Braunwald
 6.3 Методы обследования:
- физикальное обследование

-инструментальное обследование  (лабораторные методы, ЭКГ, Эхо-КГ, стресс-тесты)

 6.4 принципы лечение (медикаментозное, инвазивное)

7. Задания для уяснения темы занятия, методики вида деятельности.

Приложение 1. Тестовые задания по теме. (раздел 6, вопросы №684-832 )

Приложение 2. Разбор больных с ИБС
        Приложение 3. Решение задач(№1-25)
8. Написание рефератов по теме:       

1. Антикоагулянты и антиагреганты, показания и противопоказания.

2. Дифференциальная диагностика болей в области сердца.

3. Клиника, диагностика, лечение инфаркта миокарда.

4.  Клиника, диагностики и лечение прогрессирующей стенокардии

9. Рекомендуемая литература:

Обязательная литература:

1.   Рекомендаций экспертов ВНОК по лечению острого коронарного синдрома/ Российские рекомендации. Москва 2008г Всероссийского научного общества кардиологов

2. Стентирование венечных артерий при остром инфаркте миокарда – современное состояние вопроса Бокерия Л.А., Бузиашвили Ю.И., Алекян Б.Г., Голухова Е.З., Закарян Н.В., Базуашвили Ю.И.. 2007г, Изд Медицина Издательство (Татарстан), МЕДИЦИНА, ИЗДАТЕЛЬСТВО

3. Функциональные пробы в кардиологии изд 3 перер и доп Аронов Д.М., Лупанов В.П., 2007 г Изд МЕДПРЕСС-ИНФОРМ

4. Ишемическая болезнь сердца Шулутко Б.И., 2005г, Изд Элби

5. Ишемическая болезнь сердца. Современная стратегия, тактика терапевта и хирурга Михеев А.А., Ардашев В.Н. и др, Ардашев Вячеслав, Брюховецкий Анатолий, Клюжев Вячеслав , 2004г Изд Медицина Издательство (Татарстан), МЕДИЦИНА, ИЗДАТЕЛЬСТВО

6. Кардиология Беленков Ю.Н., Оганов Р.Г., ред., Беленкова Ю.Н., Оганова Р.Г., Под ред Беленкова Ю.Н.., 2008г Изд ГЭОТАР-МЕДИА, ИЗДАТЕЛЬСКАЯ ГРУППА 

7. Неотложная кардиология 6-е изд., перераб и доп. Руксин Виктор, 2007 г , Изд БИНОМ. Лаборатория знаний, ГЭОТАР-МЕДИА, ИЗДАТЕЛЬСКАЯ ГРУППА Невский диалект.

8. Кардиология. Клинические лекции Автор : Шпектор А.В.Серия : Специальная медицина 2008 г. , 765 Стр.

Дополнительная литература

1. Болезни органов кровообращения. Под. Редакцией акад. РАН Е.И.Чазова. Москва. «Медицина», 1997г. – 832с.

2. Болезни сердца и сосудов. Руководство для врачей. Под редакцией Е.И.Чазова. Том 1-4,  Москва, «Медицина» 1992г.

3.Кардиология в таблицах и схемах. Пер с англ. Под ред. М.Фрида, С.Грейса. .”Бином”,1994.-485с.

4. Ю.А. Карпов, Р.В. Сорокин. Стабильная ишемическая болезнь. М 2003

5. Основы кардиологии, Джордж Дж. Тэйлор., пер. с англ. Под ред. Р.Г. Оганова, Москва «МЕДпресс – информ» 2004

6 Н.М. Шевченко. Кардиология. Москва 2004 Н.М. Шевченко. Кардиология. Москва 2004 

7.Диагностика и лечение стабильной стенокардии. Российские рекомендации (разработаны комитетом экспертов ВНОК). - Москва, 2004. 

8. Гасилин В.С., Сидоренко Б.А. Стенокардия. - М.: Медицина, 1987.
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