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1. Тема занятия: «ГИПЕРЛИПИДНМИЯ, КЛАССИФИКАЦИЯ, ДИАГНОСТИКА, ЛЕЧЕНИЕ» - 8 часов
2. Значение темы: Сердечно-сосудистые заболевания яв-ляются лидирующей причиной смертности во всем мире. Если в 1900 году на долю ССЗ приходилось менее 10% смертельных

исходов, то по данным ВОЗ в 2000 году ССЗ стали основной причиной смертности. В 1996 году в мире от ССЗ умерло 15 миллионов людей и по прогнозам экспертов к 2020 году эта цифра может достичь 25 миллионов. В основе первичной и вторичной профилактики ССЗ лежат мероприятия, направленные на коррекцию основных ФР ССЗ: низкой физической активности, ожирения, липидных нарушений, повышенного АД, курения. Повышенные уровни атерогенных липидов и липопротеинов (ХС-ЛНП, ТГ) и низкий уровень ХС-ЛВП в плазме крови являются одними из важнейших ФР развития атеросклероза и связанных с ним осложнений.
3. Цели занятия: курсант должен знать классификацию гиперлпидемий, основные методы диагностики и лечения нарушений липидного обмена. Курсант должен уметь выьрать адекватный способ лечения гиперлипидемии.
4 Оснащение занятия: - таблицы (слайды) «Типы дислипидемий», «нормативы уровня 

                             липидов крови»
                                       - пациенты с нарушением липидного обмена
5. Основные понятия и положения темы:

Логическая схема изучения темы « Гиперлипидеми, классифиация. диагностика, лечение »

	№ 
	Порядок изучения
	Вопросы для самоконтроля

	1
	Первичная нарушения липидного обмена
	Типы гиперхолестеринемии.

	2
	Лабораторная диагности гиперлипидемии. 
	Анализ липидов, нормальное значение.

	3
	Принципы ведения больных первичной гиперхолестеринемии.
	Основные принципы немедикаментозного лечения. Медикаментозные принципы лечения (основные группы препаратов, фармакодинамика, принципы назначения)  

	4
	Вторичные нарушения липидного обмена 
	Состояния, заболевания, медикементы вызывающие нарушение липидного обмена. 

	5
	Принципы ведения больных вторичной гиперхолестеринемии
	Экстракорпоральные методы лечения

дислипидемий.


6. Краткое содержание темы: 
6.1 Первичные нарушения липидного обмена

-    ГЛП типа I

-     ГЛП типа IIа

-    ГЛП типа IIb

-     ГЛП типа III

-     ГЛП типа IV

-     ГЛП типа V

6.1.2     Методы диагностики дислипидемии

   Ультразвуковое исследование артерий при гиперхолестеринемии

    Дисфункция эндотелия

   Утолщение комплекса интимамедиа

    Атеросклеротическая бляшка

    Лодыжечно-плечевой индекс давления

      КТ-ангиография коронарных артерий

     Возможности МР-томографии в диагностике атеросклероза сонных артерий

   6.2 Вторичные нарушения липидного обмена
  6.3 Методы немедикаментозного лечения
       -Диетическая терапия

       -Физическая активность

       -Прекращение курения

  6.4 Медикаментозное лечение
Ингибиторы ГМГ-Ко-А-редуктазы (Статины)

Дериваты фиброевой кислоты (Фибраты)

Никотиновая кислота и ее производные

Секвестранты желчных кислот (ионообменные смолы)

Омега-3-полиненасыщенные жирные кислоты

Ингибитор кишечной абсорбции холестерина Эзетимиб
Комбинированная гиполипидемическая терапия

  6.5 Экстрокорпоральные методы лечения дислипидемий
7. Задания для уяснения темы занятия, методики вида деятельности.

Приложение 1. Тестовые задания по теме. (вопросы № )
Приложение 2. Разбор больных с нарушениями липидного обмена.
8. Список тем по УИРС, УИР курсантов, предлагаемый кафедрой.
Характеристика основных липидоснижающих препаратов (показания, фармакодинамика, противопоказания, побочные действия):

1. Ингибиторы ГМГ-Ко-А-редуктазы (Статины)

2. Дериваты фиброевой кислоты (Фибраты)

3. Никотиновая кислота и ее производные

4. Секвестранты желчных кислот (ионообменные смолы)

5. Омега-3-полиненасыщенные жирные кислоты

6. Ингибитор кишечной абсорбции холестерина Эзетимиб

9. Рекомендуемая литература:

Обязательная литература:

1. Болезни органов кровообращения. Под. Редакцией акад. РАН Е.И.Чазова. Москва. «Медицина», 1997г. – 832с.

2. Болезни сердца и сосудов. Руководство для врачей. Под редакцией Е.И.Чазова. Том 1-4,  Москва, «Медицина» 1992г.

3.Кардиология в таблицах и схемах. Пер с англ. Под ред. М.Фрида, С.Грейса. .”Бином”,1994.-485с.

4. Дислипидемия а атеросклероз. Под ред. Р.Г. Оганова «Гэотар – Медецин» 2009г. 160 стр.

5. Атеросклероз и коронарная болезнь сердца Д.М. Аронов, В.П. Лупанов. «Триада –Х», 2009 245 стр.2шт

6. Атеросклероз: клиническая диагностика, современные методы лечения и вторичная профилактика. Ю.И. Нестеров, А.Т. Тепляков. Кемерово 2006. 

7.Диагностика и коррекция нарушений липидного обмена с целью профилактики и лечения атеросклероза (разработаны комитетом экспертов ВНОК). - Москва, 2004. 
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