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1. Тема занятия: «Атеросклероз, патогенез, принципы лечения» - 8 часов

2. Значение темы: Сердечно-сосудистые заболевания являются лидирующей причиной смертности во всем мире. Если в 1900 году на долю ССЗ приходилось менее 10% смертельных

исходов, то по данным ВОЗ в 2000 году ССЗ стали основной причиной смертности. В 1996 году в мире от ССЗ умерло 15 миллионов людей и по прогнозам экспертов к 2020 году эта цифра может достичь 25 миллионов. В основе первичной и вторичной профилактики ССЗ лежат мероприятия, направленные на коррекцию основных ФР ССЗ: низкой физической активности, ожирения, липидных нарушений, повышенного АД, курения. Повышенные уровни атерогенных липидов и липопротеинов (ХС-ЛНП, ТГ) и низкий уровень ХС-ЛВП в плазме крови являются одними из важнейших ФР развития атеросклероза и связанных с ним осложнений.
3. Цели занятия: курсант должен знать патогенез и основные принципы лечения атеросклероза. 

4 Оснащение занятия: - таблицы (слайды) «Липиды и липопротеиды крови», 

                                   «Основные принципы лечения»

                                       - пациенты с нарушением липидного обмена

5. Основные понятия и положения темы:

Логическая схема изучения темы « Гиперлипидеми, классифиация. диагностика, лечение »

	№ 
	Порядок изучения
	Вопросы для самоконтроля

	1
	Липиды и лпопротеиды плазмы
	Основные липиды плазмы крови

	2
	Метаболизм липидов и липопротеидов плазмы. 
	Физиология липидного обмена

	3
	Патогенез атеросклероза.
	Основные звенья патогенеза атеросклероза

	4
	Принципы лечения атеросклероза 
	Принципы медикаментозного лечения атеросклероза


6. Краткое содержание темы: 

6.1 Липиды и липопротеины плазмы крови

6.2 Этиология и патогенез атеросклероза
6.3 Принципы лечения атеросклероза
               -диета

               -физическая активность

               -медикаментозная терапия
7. Задания для уяснения темы занятия, методики вида деятельности.

Приложение 1. Тестовые задания по теме. (вопросы № )

Приложение 2. Разбор больных с нарушениями липидного обмена.
8. Список тем :
1. Основные гиполипидемические препараты
2. Первичеая профилактика атеросклероза
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