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Новокузнецк 2009
1 Тема занятия: Экстрасистолия: диагностика, лечение
2 Значение темы: экстрасистолия – одна из наиболее частых форм нарушения ритма. Экстрасистолия при  длительном мониторировании регистрируется у 90% здоровых лиц старше 40 лет. При коронарной патологии, инфаркте миокарда экстрасистолия наблюдается практически у всех пациентов. Генез экстрасистолии различен (функциональные, органические изменения, электролитные нарушения, лекарственные, токсические влияния, действия мочегонных и других лекарственных средств). Экстрасистолия функционального генеза в прогностическом отношении не представляет угрозу для жизни. 
Экстрасистолия при инфаркте миокарда – III –V класс по Лауну – Вольфу в прогностическом отношении неблагоприятна. 
3 Цель занятия: курсант должен освоить критерии диагностики экстрасистолии, дифференциальную диагностику экстрасистолии с замещающими комплексами идиовентрикулярным ритмом; знать характеристику предсердной экстрасистолии, аберрантной экстрасистолии.
Должен уметь диагностировать желудочковые экстрасистолы, ранние политопные, полиморфные. Оценивать интервалы сцепления, компенсаторные паузы. Освоить принципы лечения  экстрасистолии.
4 Оснащение: история болезни пациента с экстрасистолией. 
5 План изучения темы:
	№
	План изучения темы: 
Экстрасистолия: диагностика, лечение
	Вопросы для самоконтроля

	1
	Предсердная и узловая экстрасистолия
	ЭКГ-диагностика предсердной и узловой тахикардии

	2
	Желудочковая  экстрасистолия
	ЭКГ-диагностика желудочковой   экстрасистолии; дифференциальная диагностика с предсердной экстрасистолии на фоне блокады ножки Гиса

	3
	Классификации экстрасистолии по Лауну-Вольфу, Бигер
	Какими методами исследования можно уточнить генез экстрасистолии?

	4
	Лечение экстрасистолии 
	Какие лекарственные средства предпочтительны при суправентрикулярных 
и вентрикулярных  экстрасистолах?




6  Вопросы для самоподготовки:
- какие экстрасистолы представляют угрозу в прогностическом отношении;
- какие лекарственные препараты предпочтительны при экстрасистолии на фоне брадикардии;
- почему пациенты с экстрасистолией R/Т при инфаркте миокарда нуждаются в активной терапии;
- показаны ли для длительной терапии антиаритмики I класса.

7 Задания для уяснения темы занятия:
- тестовые вопросы 1605 – 1623;   1640 – 1644.
Ответы на тестовые задания разбираются.

8 Рекомендации по учебно-исследовательской работе курсантов (УИР)
- написание реферата по теме «Лечение предсердной и желудочковой  экстрасистолии».
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